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 کلمه به زبان غیرعلمی(: 250 )حداکثرمتن خبر 

دیابت یک مشکل بزرگ و در حال رشد پزشکی است که بیماران را در تمام سنین تحت تأثیر قرار داده 

است. شیوع و بروز آن در سطح جهان در حال افزایش است که می تواند تاثیرات چشمگیری بر جنبه

 رفتارهای خودمدیریتی نیاز به آموزش دارند.مبتلایان به دیابت برای تداوم  های مختلف زندگی بگذارد.

( یک عنصر حیاتی در مراقبت از افراد مبتلا به دیابت DSMEآموزش رفتارهای خودمدیریتی دیابت)

این مطالعه با است و برای بهبود نتایج بیمار و کاهش عوارض مرتبط با دیابت ضروری تلقی می شود.

در خودمدیریتی رفتارهای   بری استدلال رفتاری مبتنی بر نظریه یآموزشی مداخلهتاثیر هدف بررسی 

در گروه مداخله، بعد از مداخلات آموزشی طبق یافته ها  انجام  شد. 2دیابت نوع  بیماران مبتلا به

تغییرات آماری معنی داری و هموگلوبین گلوکوزیله میانگین نمرات تمامی سازه ها، قند خون ناشتا 

گین های نمرات در گروه کنترل از لحاظ آماری تغییر معناداری را نشان ندادند. تمامی یافتند. اما، میان

رفتارهای  یافته های این مطالعه اثربخشی مداخله ی آموزشیمعنی دار بود. 05/0تغییرات در سطح 

را با استفاده از سازه های نظریه ی استدلال رفتاری در بیماران مبتلا به دیابت   خودمدیریتی دیابت

می توان در طراحی برنامه های ارتقا سلامت بیماران مبتلا به دیابت مورد استفاده قرار  کهنشان داد  

 گیرد.
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